
प्रभु की प्रार्थना: 

कैसे प्रार्थना करें। 

कैसे जीवन जीएँ। 
एक लघु (छोटा) समूह स्रोत 
 

पररचय 

प्रभु की प्रार्थना सिखाने िे ठीक पहले, यीशु ने अपने सशष्यों िे कहा सक परमेश्वर हमारे मााँगने िे पहले ही 

जानता है सक हमें क्या चासहए। (मत्ती 6:8) 

 

तय सिर प्रार्थना की ज़रूरत ही क्ययों है? शायद इिसलए सक हम खुद नही ों जानते सक हमें वास्तव में क्या चासहए। 

इिसलए, प्रभु की प्रार्थना कय िबिे अचे्छ तरीके िे इि रूप में िमझा जा िकता है — यह हमें सिखाती है सक 

हमें क्या चाहना चासहए। इिका अर्थ यह भी है सक प्रभु की प्रार्थना सििथ  प्रार्थना का ढााँचा नही ों है, बल्कि जीवन 

जीने का एक मागथ भी है। 

 

यह छयटा िमूह िोंिाधन (स्रयत) आपकय पााँच िप्ताह तक एक िार् प्रभु की प्रार्थना कय वीसियय, चचाथ, प्रश्यों 

और उन तरीकयों के िार् गहराई िे िमझने के सलए आमोंसित करता है — सजनिे आप इिे अपने जीवन में 

लागू कर िकते हैं। 

 

सत्र 

पहला िप्ताह: आरोंभ करना 

 

दूिरा िप्ताह: हमारे सपता 

 

तीिरा िप्ताह: तीन सदल िे की गई सु्तसतयााँ 

 

चौर्ा िप्ताह: तीन सवनम्र प्रार्थनाएाँ  
 

पााँचवााँ िप्ताह: आमीन 

 

परमेश्वर के हृदय िे सनकलकर, यीशु के हृदय िे हयते हुए हमारे हृदययों तक, और हमिे हयते हुए िोंिार तक 

— प्रभु की प्रार्थना हमें सिखाती है सक कैिे प्रार्थना करें  और कैिा जीवन जीएाँ  । 
 

और यह िब 70 िे भी कम शब्यों में! 

— आचथसबशप स्टीिन कॉटर ेल 



पहला सप्ताह: आरंभ करना 

 

पररचयात्मक चचाथ  

प्रभु की प्रार्थना बहुत िे मिीसहययों के सलए एक जानी-पहचानी प्रार्थना है। क्या आपकय याद है सक आपने 

िबिे पहले प्रभु की प्रार्थना कहााँ िीखी र्ी? या आपकय याद है सक आपने इिे कहााँ बयलना शुरू सकया र्ा? 

 

वीडियो  
यहााँ सदए गए वीसियय कय एक िार् देखें। https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=37eglGACI7a-Bvhl  

 

पढें 

मत्ती 6:5-14 

 

चचाथ 

• प्रभु की प्रार्थना आपकी उपािना और प्रार्थना की सदनचयाथ में क्या स्र्ान रखती है? 

• प्रभु की प्रार्थना के बारे में आपकय क्या उत्सासहत करता है? 

• इिे एक िार् अध्ययन करने कय लेकर आपकी आशाएाँ  क्या हैं? 

• क्या कयई बात आपकय उलझन में िालती है? 

• प्रभु की प्रार्थना हमारे जीवन जीने के इरादे की घयषणा है।जब आप इि बारे में ियचते हैं तय आपकय 

इिमें कौन िी बातें चुनौतीपूणथ लगती हैं? 

 

कैसे जीएँ: सुझाडवत प्रडतडिया 

प्रभु की प्रार्थना हमें केवल प्रार्थना करना ही नही ों सिखाती, यह हमें जीवन जीने का तरीका भी सिखाती है। 

प्रार्थना कय दयबारा ध्यान िे पढें  और उि पोंल्कि पर सवचार करें  सजिने आपकय िबिे असधक चुनौती दी। आप 

इि िप्ताह उि पोंल्कि कय कैिे “जी” िकते हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=37eglGACI7a-Bvhl


दूसरा सप्ताह: हमारे डपता 
 

इिसलए तुम इि प्रकार प्रार्थना करय: 

“हे हमारे सपता...” 

 

प्रार्थना 

अपने िि की शुरुआत में प्रभु की प्रार्थना एक िार् करें। 

 

स्थर्डत जाँच (चेक-इन) 

सपछली बार समलने के बाद िे िमय कैिा रहा? क्या आपने उि पोंल्कि के बारे में ियचा सजिे आपने सपछले 

िप्ताह प्रभु की प्रार्थना में िबिे चुनौतीपूणथ पाया र्ा — और उिे “जीने” का प्रयाि सकया? 

 

वीडियो 

यहााँ सदए गए वीसियय कय एक िार् देखें। https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=YPYZfcuQFOApO9se   

 

पढें 

मत्ती 3:13–16 

 

चचाथ 

• यीशु इि प्रार्थना की शुरुआत “हमारे सपता” िे क्ययों करते हैं, ऐिा आप क्ययों ियचते हैं? आपके 

अनुिार यह हमें प्रार्थना के बारे में क्या सिखाता है? 

• ईश्वर कय “सपता” मानना आपके सलए क्या अर्थ रखता है? 

• ईश्वर कय “हमारा सपता” मानना आपके सलए क्या अर्थ रखता है? 

• यीशु मत्ती 12:50 में कहते हैं: “जय कयई मेरे स्वगीय सपता की इच्छा पर चलता है, वही मेरा भाई, बहन 

और माता है।“ क्या आपकय लगता है सक हम हमेशा अन्य मिीसहययों के िार् इि तरह व्यवहार करते 

हैं? 

• आपके सवचार में, मिीह में एक-दूिरे के प्रसत हमारी सज़मे्मदाररययों कय हमें कैिे प्रकट करना चासहए? 

सकिी मिीही भाई या बहन के बारे में ियचें सजन्हें आप इि िप्ताह स्वागत या आशीष दे िकते हैं। 

 

कैसे जीएँ: सुझाडवत प्रडतडिया 

इि िप्ताह उि मिीही भाई या बहन के बारे में ियचें सजिे आप आशीवाथद दे िकते हैं या उनका स्वागत कर 

िकते हैं।    

 

 

https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=YPYZfcuQFOApO9se


तीसरा सप्ताह: तीन इच्छाएँ  

 
तुम्हारा नाम पसवि माना जाए। 

तुम्हारा राज्य आए, 

तुम्हारी इच्छा जैिे स्वगथ में पूरी हयती है वैिे ही पृथ्वी पर पूरी हय। 

 

प्रार्थना 

अपने िि की शुरुआत में प्रभु की प्रार्थना एक िार् करें । 

 

स्थर्डत जाँच (चेक-इन) 

क्या आपकय “हमारे सपता” कय जीने का कयई तरीका समला? क्या सपछले िप्ताह ऐिा कयई मिीही भाई या 

बहन र्ा सजिे आपने स्वागत सकया या आशीष दी?      

 

वीडियो  

यहााँ सदए गए वीसियय कय एक िार् देखें। https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=Mu0RmZNoqW45QP2C   

 

चचाथ 

• “तुम्हारा नाम पसवि माना जाए” प्रार्थना करने का मतलब है यह मानना सक परमेश्वर पसवि है, िृसिकताथ 

है, िब कुछ का स्रयत और आरोंभ है, और िब कुछ कय बनाए रखने वाला है। जब हम प्रार्थना करते हैं 

तय यह हमारे दृसिकयण कय कैिे बदलता है? 

• “ईश्वर की इच्छा पूरी हय” प्रार्थना करते िमय आपकय िबिे कसठन और चुनौतीपूणथ क्या लगता है? 

• आप स्वगथ के धरती पर भर जाने वाले एक ऐिे िोंिार का वणथन कैिे करें गे? अपने िमुदाय, के्षि, शहर 

या गााँव के बारे में ियचें — यसद स्वगथ धरती पर भर जाए तय वह कैिा सदखेगा? 

 

पढें 

मत्ती 5: 3-12 

 

कैसे जीएँ: सुझाडवत प्रडतडिया 

रॉबटथ वानथ ने िुखद िोंदेशयों कय “परमेश्वर के राज्य के बच्यों के गुण” कहा है।आप इि िप्ताह िुखद िोंदेशयों 

कय कैिे जी िकते हैं? (शायद उनमें िे सकिी एक वाक्याोंश कय चुनकर)। आप “तुम्हारा राज्य आए” कय कैिे 

जी िकते हैं? 

 

 

 

https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=Mu0RmZNoqW45QP2C


चौर्ा सप्ताह: चार डवनडतयाँ   
हमारी रयज़ की रयटी आज हमें दें। 

जैिे हम अपने अपरासधययों कय क्षमा करते हैं, वैिे ही आप भी हमारे अपराध क्षमा करें । 

और हमें परीक्षा में न िालें,  

बल्कि बुराई िे बचाएाँ । 

 

प्रार्थना 

अपने िि की शुरुआत में प्रभु की प्रार्थना एक िार् करें। 

 

स्थर्डत जाँच  

परमेश्वर के राज्य के बच्यों के रूप में जीवन सबताने में आपका अनुभव कैिा रहा? क्या िुखद िोंदेशयों में िे 

कयई ऐिा वाक्याोंश र्ा सजिे आपने अभ्याि सकया? 

 

वीडियो 

यहााँ वीसियय कय एक िार् देखें। https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=7ONcOKk3UP_oHhFX  

 

पढें 

मत्ती 18:21-35 

 

चचाथ 

• “पयाथप्त” कैिा सदखता है? 

• यसद हम केवल उतना ही जीते सजतना पयाथप्त हय, तय आप दुसनया और अपने जीवन में कौन िे बदलाव 

देखने की उम्मीद करें गे? 

• हमें पता है सक हमें खुद कय क्षमा करने की ज़रूरत है, लेसकन क्या हमें हमेशा दूिरयों कय क्षमा करना 

चासहए? 

• क्या आपके पाि क्षमा पाने या दूिरयों कय क्षमा करने का कयई ऐिा अनुभव है सजिने आपकय क्षमा की 

प्रकृसत कय िमझने में मदद की? 

 

कैसे जीएँ: सुझाडवत प्रडतडिया 

आप “पयाथप्त” के िार् कैिे जीवन जी िकते हैं? क्या ऐिी कयई चीज है सजिे आप खरीदने िे बच िकते हैं? 

या क्या आप अपने जीवनशैली में कयई बदलाव कर िकते हैं सजििे वह असधक सटकाऊ बन िके? 

 

 

 

https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=7ONcOKk3UP_oHhFX


 

 

पाँचवाँ सप्ताह: आमीन 

क्ययोंसक राज्य  

और पराक्रम  

और मसहमा  

िदा आपके ही हैं,  

आमीन। 

 

प्रार्थना 

अपने िि की शुरुआत में प्रभु की प्रार्थना एक िार् करें। 

 

स्थर्डत जाँच 

क्या सकिी ने अपने जीवन में “पयाथप्त” के िार् जीने के सलए कयई बदलाव सकया? 

 

वीडियो 

यहााँ वीसियय कय एक िार् देखें। https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=mJgssRDhLFB-Noge 

 

पढें 

भजन िोंसहता 145… कुछ िमय परमेश्वर की सु्तसत में सबताएाँ । 

 

प्रार्थना कैसे करें : चचाथ 
 

• आपकय क्ययों लगता है सक कलीसिया इि प्रार्थना का अोंत इन शब्यों के िार् करती है? प्रार्थना के अोंत 

में ये शब् हमें सकि सदशा में कें सित करते हैं? 

• प्रभु की प्रार्थना में िे कौन-िी पोंल्कि पर ‘आमीन’ कहना आपके सलए िबिे आिान लगता है? 

• और कौन-िी पोंल्कियााँ िबिे कसठन लगती हैं? 

• अब आप क्या करने जा रहे हैं तासक प्रभु की प्रार्थना आपके दैसनक प्रार्थना जीवन का सहस्सा बन जाए? 

और आप इिे दूिरयों के िार् कैिे बााँट िकते हैं? 

 

कैसे जीएँ: सुझाडवत प्रडतडिया 

अपने िमय का िमापन इि प्रकार करें : एक िार् समलकर या व्यल्किगत रूप िे प्रभु की प्रार्थना का अपना 

िोंस्करण सलखें और उन्हें एक-दूिरे के िार् िाझा करें  तर्ा उि पर चचाथ करें। 

https://youtu.be/8Xraw4sNbjc?si=mJgssRDhLFB-Noge

